
令和6年度

食育に携わる方
（保育士・保育教諭、調理員、栄養士、看護師等）
全国保育士会食育推進委員

留意事項

その他

お問い合せ 対面形式の会場参加：10,000円
※アーカイブ配信視聴可能。

アーカイブ配信視聴のみの参加：15,000円
※お一人あたり。参加者ごとの登録が必要になります。

主催：社会福祉法人全国社会福祉協議会・全国保育士会／全国保育協議会
実施主体：全国保育士会（食育推進委員会運営委員会）

専用サイトにて参加申込み
ht tps : //www.mwt-mice .com/event s/ho ikush ika i240725 
※専用サイトへは、全国保育士会ホームページの「研修会」からもアクセスしていただけます。
  全国保育士会トップページ≫研修会≫食育推進研修会

お申込み完了後に、登録されたメールアドレスに参加登録完了 兼 参加費振込の
ご案内メールを送信します。
お申込日より10日以内に参加費等をお振込みください。

令和6年
7月25日木～26日 金

〔アーカイブ配信〕
8月19日□月10：00～ 9月2日□月 17：30

　乳幼児期の食は、子どもたちが健康でいきいきとした
生活を送るための基礎となるものであり、保育所・認定こ
ども園等では、心身の発育・発達や豊かな人間性の形成な
どに不可欠なものととらえ、保育の一環としてさまざまな
取り組みを行っています。
　しかし、現代社会では、食に対する価値観や食習慣の多
様化などに伴い、家庭での食育の難しさが課題となって
います。こうしたなか、保育所・認定こども園等における食
育を含めた食への取り組みが、一層重要となっています。
　本会では、そうした食育の取り組みの目的や意義の明
確化をはかり、周知すべく、具体的な実践に即して「言語
化」する取り組みをすすめてきました。
　本研修会では、それらを踏まえ、昨今の子どもの食育を
とりまく課題について共有をはかり、子どもの状態にそっ
た食育のあり方や、食育計画をもとにした食育実践につい
て理解を深めます。また、各職種の専門性を活かした連
携、家庭や地域との協働について学び、保育所・認定こど
も園等ならではの食育の意義や役割を考えます。

（1）システムトラブル、通信環境・接続の不具合等により本研修会に参加できなかった場合は、資料の提供
をもって替えさせていただきます。また、参加費の返金および動画データの提供はいたしません 。

（2）研修会の録音、録画、撮影、および研修会資料の複製等は固く禁止します。また、研修会参加のための
URLやID・パスコードの再配布についても固く禁じます。

（3）旅費・宿泊費等は参加者（食育推進委員含む）のご負担となることをあらかじめご了承ください。

（1）本研修会は、「保育活動専門員」認定制度のポイント対象です（対面形式：200ポイント／アーカイブ配
信150ポイント）。本研修会の全プログラムを受講した方には、全国保育士会会長名の「研修会受講証
明書」を発行します。

 ①受講証明書は、原則、全時間の参加をもって発行します。
 ②対面形式で参加したものの、一部プログラムが未受講の方は、未受講分をアーカイブ配信にて視聴
していただくことで受講証明書を発行します（この場合は、150ポイントとなります）。

 ③アーカイブ配信受講者については、入退出時間、視聴時間等のログを確認し発行します。倍速等で視
聴した場合は総再生時間に満たないと判断し、証明書の発行ができない場合があることをご了承く
ださい。

 ④対面形式で参加される方は、当日、受講証明書をお渡しします。アーカイブ配信の方は、9月下旬頃を
目途に発送します。

（2）個人情報の取扱いについて
 「参加申込書」に記載された個人情報は、本研修会の運営・管理の目的に限って使用します。なお、本研
修会の申込受付等に関する業務を名鉄観光サービス(株)MICEセンターに委託し実施するため、上記
の目的のため、情報を共有します。また、グループワーク等のために参加者へ名簿を配布しますので、あ
らかじめご了承ください。

（3）手話通訳、要約筆記等、参加にあたってご要望があればご相談ください。

※締切日までの変更・取消は、参加者ご自身にて専用サイトで操作してください。
※締切日以降の変更・取消は、専用サイトのお問い合わせフォームからの送信、または名鉄観光サービス(株)MICEセンターまで
　書面（FAX）にてご連絡ください（お電話での変更取消はいたしかねます）。
※参加費入金後の参加取消は原則として返金対応をいたしかねます。

※アーカイブ配信はクラストリームというサイトで行います。
　アプリのダウンロードや登録は必要ありません。

【研修の内容に関すること】
全国保育士会事務局
（担当：麥田、安藤）
〒100-8980東京都千代田区霞が関3-3-2新霞が関ビル
社会福祉法人全国社会福祉協議会　児童福祉部内
TEL.03-3581-6503　　FAX.03-3581-6509
E-mail　hoikushikai@shakyo.or.jp
ホームページ　https://www.z-hoikushikai.com/　　

【お申込みに関すること】
名鉄観光サービス株式会社MICEセンター
（担当：下枝、冨永、柴田）
〒100-0013東京都千代田区霞が関3-3-2新霞が関ビル
TEL. 03-3595-1121　／　FAX. 03-3595-1119
受付時間：平日10：00̃17：00（土日祝日休業）
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ご入金確認後、7月中旬をめどに、
「参加券」等のご案内メールをご登録いただいた
メールアドレスにお送りしますので、
ご自身で印刷してください。

研修会当日、印刷した「参加券」等を持参し、
会場のホテルグリーンタワー幕張4階
「ロイヤルクレッセント」までお越しください。
「参加券」と引き換えに、資料をお渡しします。
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対面形式の会場参加
参加費入金確認後、8月中旬を目途に
「視聴用URL」を登録されたメールアドレスに
送信します。
資料については❹のURLから
各自ダウンロードしてください。
8月19日10時よりご視聴いただけます。
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アーカイブ配信

対　象

参加費

※下記2つのいずれかから
　お選びください

対面形式の会場参加（定員150名）
会場：ホテルグリーンタワー幕張
 4階「ロイヤルクレッセント」
〒261-0021　千葉県千葉市美浜区ひび野2-10-3
※アーカイブ配信視聴可能

オンラインを使用した
アーカイブ配信（定員なし）

開催方法・定員　

1

2

趣　旨

開催
要項

参加までの流れ



12:30～

13:00～13:10

13:10～13:20

13:20～13:50
（30分間）

15:20～15:35

17:05～17:10

13:50～15:20
（90分間）

15:35～17:05
（90分間）

17:20～18:00（40分間）

1日目
受付開始

「全国保育士会　倫理綱領」唱和
「全国保育士会　食育推進ビジョン」唱和
開会あいさつ

「全国保育士会　食育推進ビジョン」について

情報報告　

食を取り巻く国の動向

講義Ⅰ

子どもの発達に応じた食へのアプローチ（仮題）
　食にかかわる子どもの発育・発達のなかで注目すべきもののひとつに、口腔機能があります。口腔
機能は食べ方に直結し、その発達が“食べる機能”を向上させ、子どもが楽しく食事できることにつな
がります。　
　口腔機能の発達に問題がある場合、離乳食の進み具合や食べ物の飲み込み、食事時間、食の嗜好
等に悪影響が生じることもあります。
　本講義では、口腔の基本的知識や口腔内の状況が及ぼす影響等を学び、保育所・認定こども園等
だからこそできる子どもの食へのかかわりを考えます。

講師 : 権　暁成　氏（K DENTAL CLINIC 院長）

休憩

講義Ⅱ　

配慮が必要な子どもに寄り添う食育～保護者支援を含めて～（仮題）
　配慮が必要な子どもは、食へのこだわりに特性があったり、感覚過敏や食事の選好に配慮を要する
ことがあります。
　それぞれの特性にあわせた食事の対応、かかわり方等、柔軟で楽しい食育を通じて、栄養摂取や食
習慣の改善を促進し、発達支援を行っていく必要があります。
　本講義では、障害特性の基本的な事項を学び、「偏食」「過食」「あそび食べ」等が見られる子どもへ
のアプローチの方法や多職種の職員との連携や保護者のサポートについても学びます。

講師 : 水野 智美　氏 （筑波大学医学医療系　准教授）

事務連絡（食育推進委員以外の参加者はここで1日目終了）

食育推進委員は引き続きこちらにご出席ください

9:00～

9:30～12:30
（180分）

※途中休憩あり
※12:30～13:30
昼食休憩

15:40～15:45
（5分間）

2日目
受付開始

講義Ⅲ ≪講義・グループワーク≫
子どもの育ちを支える食育～保護者支援・家庭との連携～（仮題）
　乳幼児期の食育は、心身の発育・発達や豊かな人間性の形成などに不可欠なものであり、保育所・
認定こども園等の特性を活かし、保育の一環として推進することが求められます。
　また、食育を推進していることを保育所・認定こども園等から発信することが、子どもを中心にし
た食育のさらなる向上につながります。
　本講義では、全国保育士会が発行した、「毎日の食事を中心とした食育の推進」パンフレット（3種）
をもちいて、保育者が食育に取り組む意義や家庭との連携・協働、地域との連携、関係者への情報発
信の方法等について学びます。また、食育計画の具体的な組み立て方やPDCAサイクルの活用方法
についても改めて学びます。

講師 : 野口　孝則 氏（上越教育大学大学院　教授）           

閉会あいさつ

令和6年度　第1回食育推進委員会
※食育推進委員（令和5～6年度）は、ご出席ください。

①食育推進委員会の目的・役割等について 全国保育士会　副会長　北野　久美
②令和5年度事業報告ならびに令和6年度事業計画について

　全国保育士会　食育推進委員会運営委員長　山本　早霧
③各地域における食育の実践にかかる情報交換

プログラム プログラム

次ページの「参加までの流れ」に記載の専用サイトURLより、
6月27日（木）までにお申込ください。

申込方法

7月25日木

7月25日木 7月26日金

※講師の肩書きは令和6年2月１日時点


